
Rezultate STUDIU 2025

Nevoile persoanelor cu Parkinson din România



Despre Asociația pentru Sănătatea Creierului (ASC)

MISIUNE
ASC este o asociație umbrelă dedicată sprijinirii persoanelor care suferă de afecțiuni ale creierului ca 

Parkinson, Scleroză Multiplă, Migrenă, AVC, Alzheimer, Epilepsie etc., 
susținându-i pe ei și pe familiile lor prin activități de:

3. AWARENESS
 Sănătatea creierului
 Afecțiuni ale creierului

 Dizabilități
 Etc.

1. INFORMARE & 
EDUCARE

 Evenimente online și offline, 
workshopuri, webinars

 Materiale diverse: platforme, 
videos, electronice, tipărite etc.

2. SUPORT & 
CALITATEA VIEȚII
 Instrumente diverse (hărți)

 Neuroreabilitare
 Financiar, material
 Voluntari etc.

0. ADVOCACY
 Acces la tratamente, servicii 

medicale și sociale
 Studii

 Stigma, discriminare
 Patient empowerment

 Etc.
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Participanți: 175 persoane

61%

39%

CALITATE PARTICIPANT

Persoana diagnosticată cu
Parkinson
Membru al familiei / Îngrijitor

0% 3%

27%

32%

38%

VÂRSTĂ

Sub 40 ani
41-50
51-60
61-70
Peste 70

49%50%

1%

GEN

Masculin
Feminin
Prefer să nu răspund

51%

24%

25%

MEDIU

Mediu urban mare

Mediu urban mic

Rural
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6%

57%

37%

EDUCAȚIE

Învățământ primar 

Învăţământ mediu

Învăţământ superior

11% 5%
1%

52%

31%

STATUT PROFESIONAL

Lucrez cu normă întreagă

Lucrez cu normă redusă

Pensie + normă redusă

Pensie dar nu din cauza Parkinson

Pensie din cauza Parkinson

77%

18%
5% 0%

LOCUIRE

Cu familia
Singur
Îngrijitor profesionist
Conviețuire colegi
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56%
40%

2% 2%
DIAGNOSTIC

Neurolog ambulator (stat sau privat)
Neurolog specialist PKS (stat sau privat)
Neurolog ambuator + specialist PKS (privat)
MF + Neurolog ambulator/specialist PKS
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VECHIME DIAGNOSTIC

<1 an 1 - 5 ani 5 - 10 ani 10 - 15 ani >15 ani Nu știu

5%

17%

59%

16%

3%
ACCES LA SPECIALIST

Foarte dificil Dificil
Facil Foarte facil
Nedeclarat
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90%

6% 4%

COMUNICAREA CU SPECIALISTUL 
ESTE BUNĂ?

DA NU Nu au declarat

0
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60

70

80

În fiecare
lună

La 3 luni La 6 luni Anual La mai
mult de 1

an

Nu-mi
amintesc

FRECVENȚĂ VIZITE LA NEUROLOG

Nu
Rar

mesagerie
electronică

(email,
WhatsApp,
SMS etc.)

Întotdeauna
mesagerie
electronică

(email,
WhatsApp,
SMS etc.)

Da (video, 
platforme 
de stocare 
analize și 
imagistică 
medicală 

etc.)

TELEMEDICINĂ +
COMUNICARE electronică
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10%

90%

SECOND OPINION STRĂINĂTATE

DA NU

55%
23%

22%

INFORMAȚII OFERITE

Da, mi s-au oferit suficiente informații

Nu, m-am informat singur/ă și am informații de bază suficiente

Nu, am nevoie de mai multă informare
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54%
33%

8% 5%

TRATAMENTUL ACTUAL TE AJUTĂ ÎN 
GESTIONAREA OPTIMĂ?

DA NU Răspunsuri cu multe nuanțe Nu au răspuns
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Nevoi sociale: handicap, discriminare, stigmă
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Nu Mediu Accentuat Grav Grav cu 
însoțitor

CERTIFICAT HANDICAP
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Diagnosticul este însoțit de 
STIGMĂ?

Ai declarat/împărtășit 
diagnosticul de boală Parkinson?

Ți-ai pierdut jobul, prietenii, 
partenerul/a din cauza bolii 

Parkinson?
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Te simți vreodată singur/ă din 
cauza bolii Parkinson?

Ai simțit vreodată că simptomele tale au fost minimizate sau ignorate de 
profesioniștii din domeniul medical?  Ai primit vreodată comentarii descurajante 

sau lipsite de empatie din partea medicului curant?
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Impact asupra vieții de zi cu zi
Impact asupra relațiilor familiale 

sau sociale
Acces la sprijin emoțional și 

grupuri de suport?
Dificultăți economice care se 

datorează impactului bolii Parkinson?
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Identificare nevoi și priorități



HARTĂ: 24 Centre de excelență în diagnosticarea și tratarea Parkinson 

- WWW.ASC/PARKINSON



#ASC
T: +40 759487209
E: info@asc.ro
W: www.asc.ro

Facebook/Asociatie.SanatateaCreierului
Instagram/Asociatie.SanatateaCreierului
LinkedIn/asociația-pentru-sănătatea-creierului
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