Rezultate STUDIU 2025

Nevoile persoanelor cu Parkinson din Romania




Despre Asociatia pentru Sanatatea Creierului (ASC)

MISIUNE

ASC este o asociatie umbrela dedicata sprijinirii persoanelor care sufera de afectiuni ale creierului ca
Parkinson, Scleroza Multipla, Migrena, AVC, Alzheimer, Epilepsie etc.,
sustinandu-i pe ei si pe familiile lor prin activitati de:

Qooo

3. AWARENESS

v Sanatatea creierului
v’ Afectiuni ale creierului
v’ Dizabilitati
v’ Etc.

0. ADVOCACY

v Acces la tratamente, servicii
medicale si sociale
v’ Studii
v’ Stigma, discriminare
v Patient empowerment
v' Etc.

2. SUPORT &
CALITATEA VIETII

v’ Instrumente diverse (harti)
v" Neuroreabilitare
v" Financiar, material

v Voluntari etc.




)

g Studiu 2025: Nevoi persoane cu Parkinson in Romania

Participanti: 175 persoane

CALITATE PARTICIPANT VARSTA GEN MEDIU

B Mediu urban mare

B Persoana diagnosticata cu

: B Sub 40 ani
Parkinson . .
. ) : Mediu urban mic
= Membru al familiei / Ingrijitor :4511 28 B Masculin
61-70 B Feminin B Rural

M Peste 70 Prefer sa nu raspund
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EDUCATIE LOCUIRE STATUT PROFESIONAL

1%

= TavStSmA i B Cu familia o on .
Invatamant primar M Lucrez cu norma intreaga

MW Singur

B Invatamant mediu N . 2 Lucrez cu norma redusa
2 Ingrijitor profesionist

B Invatamant superior B Convietuire colegi B Pensie + norma redusa

B Pensie dar nu din cauza Parkinson

B Pensie din cauza Parkinson
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DIAGNOSTIC VECHIME DIAGNOSTIC ACCES LA SPECIALIST
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Neurolog ambulator (stat sau privat) = Foarte dificil m Dificil

m Neurolog specialist PKS (stat sau privat) 1 Facil = Foarte facil

Neurolog ambuator + specialist PKS (privat
5 P (P ) M<lan®1l-5anim5-10ani m10-15ani m>15ani = Nedeclarat

m MF + Neurolog ambulator/specialist PKS
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FRECVENTA VIZITE LA NEUROLOG COMUNICAREA CU SPECIALISTUL TELEMEDICINA +
. ESTE BUNA? COMUNICARE electronica
6% 4%
; “ R - S—
ar A

. 90% mesagerie rotdeauna i eo,
electronicy c°aBErie latforme

. electronica pia
0 (email, (email de stocare
- WhatsApp, WhatsAF;p, _anali.ze_siu
. ] SMS etc.) SMS etc.) Imagistica
In fiecare La3luni La®6 luni Anual La mai Nu-mi medicala

. . etc.)
luna mult de 1 amintesc

n DA m NU Nu au declarat
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SECOND OPINION STRAINATATE INFORMATII OFERITE

®m Da, mi s-au oferit suficiente informatii

B Nu, m-am informat singur/a si am informatii de baza suficiente

B DA EBNU

Nu, am nevoie de mai multa informare
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Cu ce tipuri de simptome motorii te confrunti?

Tremor 116 (67.1%)
Rigiditate musculara 126 (72.8%)
Bradikinezie (lentoarea misc... 127 (73.4%)
Instabilitate posturala 94 (54.3%)
Tulburari de mers 116 (67.1%)
Tulburari de vorbire 64 (37%)
Disfagie (dificultati la inghitire) 52 (30.1%)

19 (11%)
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Cu ce tipuri de simptome non-motorii te confrunti?

Tulburari de somn 114 (65.9%)
Dureri 98 (56.6%)
Tulburari psihice (depresie,... 75 (43.4%)
Tulburari cognitive 31 (17.9%)
Psihoze 27 (15.6%)
Hipotensiune ortostatica 91 (29.5%)
Constipatie 96 (55.5%)
Probleme urinare 78 (45.1%)
Hipertranspiratie 62 (35.8%)
Tulburari de miros 60 (34.7%)
8 (4.6%)
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Ce tip de tratament (medicamente) folosesti in prezent?

Carbidopa-levodopa —128 (74%)
Antagonisti dopaminergici... —(2 (41.6%)
Inh.ib.itor.i al monoaminooxi. .. —64 (37% TRATAMENTUL ACTUAL TE AJUTA TN
Inh|I.:)|tolr| de F:atecol O-met... —14 (8.1%) GESTIONAREA OPTIMA?
Anticolinergice (ex. benztr...—0 (0%)
Amantadina —9 (5.2%)
Antagonisti ai receptorilor...—0 (0%)
Nuplazid (halucinatii)[—2 (1.2%)
Stimulare cerebrala profun... |3 (1.7%)
Am tratament, dar nu stiu... —17 (9.8%)
Nu am un tratament|"—5 (2.9%)
—7 (4%)

mDA mENU Raspunsuri cu multe nuante  H Nu au raspuns
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Ai acces la terapii complementare?

Kinetoterapie - 60 (55.6%)
Psihoterapie —19 (17.6%)
Logopedie —10 (9.3%)
Terapie ocupationala —16 (14.8%)
Nu —17 (15.7%)
—10 (9.3%)
Putin]—1 (0.9%)
Tangoterapie|—1 (0.9%)
In mica masural'—1 (0.9%)
Nici un fel de terapief—1 (0.9%)
Ozonoterapie masaj magnet...|—1 (0.9%)
Nu am acces| —1 (0.9%)
Nu ma simt confortabil sa pa...[—1 (0.9%)
Nu am acces la kineto, e ffs...|—1 (0.9%)
Masaj, socializare|'—1 (0.9%)
Qq|+—1 (0.9%)
Eff—1(0.9%)
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Te confrunti si cu alte probleme de sanatate?

Boli cardiovasculare —77 (44.5%)
Diabet —27 (15.6%)
Obezitate —39 (22.5%)
Depresie —64 (37%)
—11 (6.4%)
Nu —7 (4%)

Guta|®—2 (1.2%)
nu|@—2 (1.2%)
Dureri articulare|t—1 (0.6%)

Nu am|i—1 (0.6%)
Dislipidemie,hipovitamin...[f—1 (0.6%)
11 (0.6%)

Asm bronsic|—1 (0.6%)

Gonactroza cocxatroza...|—1 (0.6%)
Personale|—1 (0.6%)

Nu am alte probleme|—1 (0.6%)
Gonartrozal|t—1 (0.6%)
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Nevoi sociale: handicap, discriminare, stigma

Nu

CERTIFICAT HANDICAP

Mediu

Accentuat

Grav

Grav cu
insotitor

. A




2025: 27.865 pers. cu PKS 2025: 1.774 pers. cu PKS
cu certificat de handicap cu certificat de handicap
Bucuresti & lIfov

Sector 4
269

SURSA: ANPDPD SURSA: ANPDPD
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2023:10.032 pers. NOU diagnosticate 2023: Pers. NOU diagnosticate
cu PKS / categorii varsta

cu Parkinson 2019 vs. 2023

264 |
.
28

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 B85+ ani
ani ani ani ani ani ani ani ani ani ani

SURSA: INSP *c00000 - SURSA: INSP
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Diagnosticul este insotit de Ai declarat/impartasit Ti-ai pierdut jobul, prietenii,
STIGMA? diagnosticul de boala Parkinson? partenerul/a din cauza bolii
Parkinson?

® Da

® Nu
@ Nu stiu
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Te simti vreodata singur/a din Ai simtit vreodata ca simptomele tale au fost minimizate sau ignorate de
cauza bolii Parkinson? profesionistii din domeniul medical? Ai primit vreodata comentarii descurajante
sau lipsite de empatie din partea medicului curant?

® Da
@® Nu
@ Nu stiu
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Impact asupra vietii de zi cu zi

Impact asupra relatiilor familiale Acces la sprijin emotional si Dificultati economice care se
sau sociale grupuri de suport? datoreaza impactului bolii Parkinson?

® Da

® Nu
@ Nu stiu



Identificare nevoi si prioritati

Diagnosticare 23 (13.9%)
Acces la tratamente 66 (39.8%)
Monitorizare afectiune 65 (39.2%)
Stigmatizare 15 (9%)
Suport comunitate, asociatii... 56 (33.7%)
Constientizare familie si pop... 638 (41%)
8 (4.8%)

Nu 2 (1.2%)




HARTA: 24 Centre de excelenta in diagnosticarea si tratarea Parkinseft ’-‘?.

WWW.ASC/PARKINSON

] CENTRE MEDICALE SPECIALIZATE IN TRATAMENTUL BOLII PARKINSON

ASC
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HASC

T. +40 759487209
E: info@asc.ro
W: www.asc.ro \

BRAIN

' HEALTH
| L

Facebook/Asociatie.SanatateaCreierului "
Instagram/Asociatie.SanatateaCreierului
LinkedIn/asociatia-pentru-sanatatea-creierului \ L
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